
**Reisen für Trauernde ** 

 

Trauer ist eine tiefgehende Erfahrung, die das Leben verändern kann. Sie bringt oft eine Vielzahl 

intensiver Gefühle mit sich und lässt uns manchmal das Gefühl haben, festzustecken. In solchen 

Momenten kann das Reisen eine wertvolle Möglichkeit bieten, den Heilungsprozess zu unterstützen. 

Es kann uns behutsam in Bewegung bringen und uns an die Schönheit der Welt erinnern, die trotz 

des Verlusts fortbesteht. Es gibt neue Perspektive, schafft den Raum für inneren Rückzug und hilft 

dabei, verlorene Kraft zu sammeln. Dabei bietet das Reisen nicht nur Ablenkung, sondern auch eine 

bewusste Auszeit, um sich selbst und seine Emotionen neu zu ordnen. In einem anderen Umfeld 

können Trauernde auf neue Gedanken kommen, alte Belastungen loslassen und neue Hoffnung 

schöpfen. 

Auch finden wir auf Reisen oft die Möglichkeit, innere Rituale zu entwickeln oder bestehende Rituale 

fortzuführen, die uns mit unserem Verstorbenen verbinden. Ob es ein Spaziergang zum 

Sonnenaufgang, das Schreiben von Gedanken oder das Entzünden einer Kerze an einem besonderen 

Ort ist – solche Gesten können Kraft und Trost spenden und uns das Gefühl geben, den geliebten 

Menschen ein Stück weit mitzunehmen. 

 

Eine Reise in der Trauerphase ist nicht nur eine Reise in die Ferne, sondern auch eine Reise zu sich 

selbst. Sie kann ein erster Schritt sein, um neue Kraft und Zuversicht zu gewinnen. Denn jeder Schritt, 

den wir in dieser Zeit tun, führt uns ein Stück näher an einen Weg der Heilung und des Friedens. 

Für viele Trauernde ist es wichtig zu wissen, dass sie auf ihrer Reise begleitet werden. Ich gebe Ihnen 

auf einfühlsame Weise ein offenes Ohr und Verständnis für den Trauerprozess. Gemeinsam schaffen 

wir eine Atmosphäre des Vertrauens und der Geborgenheit, damit Sie sich ganz auf Ihre Reise nach 

innen und außen einlassen können. 

Das Reiseziel und die Art der Reise sind dabei ganz individuell. Manche Trauernde finden Frieden in 

der Stille der Natur, sei es an einem See, in den Bergen oder am Meer. Andere bevorzugen das Gefühl 

von Gemeinschaft und reisen an belebtere Orte. Was auch immer Sie bevorzugen, das gemeinsame 

Reisen gibt Raum für Gespräche und Verständnis. Es kann das Gefühl von Isolation verringern und 

Trost spenden. 

 

 

**Planen Sie Ihre Reise in der Trauer** 

Wenn Sie bereit sind, sich auf eine Reise einzulassen, die Heilung und Frieden bringt, stehen ich Ihnen 

mit Rat und Herz zur Seite. Sprechen Sie mich an, um Ihre individuellen Bedürfnisse zu besprechen, 

und lassen Sie uns gemeinsam einen Weg finden, der Ihnen guttut. 

 

Kristin Bethke 

+49 1522 2948042 

kristin.bethke@freenet.de 


